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Enkelte typer negative bindinger:

I forholdet til Gud:
Feilaktig gudsbilde kan binde. Et
feilaktig gudsbilde kan ha med
farsforholdet & gjore. En fjern og
straffende far kan bidra til 3 skape et
tilsvarende bilde av Gud. Det gdr an &
veere bundet til et slikt bilde.

I forholdet til

personer:

Farsbinding,
morsbinding - kan
f.eks. hindre
ekteskapsinngdelse
eller pavirke helt inn i
ekteskapet med sine
usynlige band

Driftene kan binde

sa sterkt at de ikke gir seg
gjennom en engangsbekjennelse:
Seksualdriften, Lysten til penger,
mat, ting, kleer, Lysten til makt,
Lysten til alkohol, narkotika, TV,
Data m.fl.

Ekspertuttalelser

eller uttalelser fra foresatte
kan oppleves som usanne
utsagn om at du er slik og
slik eller du vil aldri kunne
bli til noe, eller at du alltid
mislykkes

Binding til innebygde
psykologiske mgnstre
som perfeksjonisme, uheldige
forsvarsmekanismer som f.eks.
overdreven rasjonalisering, eller
sterke mgnstre som f.eks.
overdreven rettferdighetssans,
overdreven selvhjulpenhet o.s.v.
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Bibelord om frihet og frigjgring

JOH 8,32-36: Da skal dere kjenne sannheten, og sannheten skal
gjare dere fri."" De sa til ham: ""Vi er Abrahams &tt og har aldri veert
noens treller. Hvordan kan du da si at vi skal bli fri?"" Jesus svarte
dem: ""Sannelig, sannelig, det sier jeg dere: Den som gjar synd, er
syndens trell. En trell blir ikke i huset for alltid, men en sgnn blir der
for alltid. Far Sgnnen frigjort dere, da blir dere virkelig fri.

GLT 5,1: Til frihet har Kristus frigjort oss. Sta derfor fast og la dere
ikke igjen tvinge inn under trelldommens ak.

GLT 5,13: Dere er kalt til frihet, brgdre. La bare ikke friheten bli et
paskudd for den syndige natur, men tjen hverandre i kjerlighet.

HEB 4,12: For Guds ord er levende og virkekraftig og skarpere enn
noe tveegget sverd. Det trenger igjennom til det klgver sjel og and,
marg og ben, og dgmmer hjertets tanker og planer.



HVORDAN?

1. Del i fortrolig samtale med Kristi
sendebud=forbederne

2. Si det som sant er (Sannheten
skal gjore fri)

M 3. Bekjenne det som er synd i

¥ bindingen

4. Motta syndstilgivelse

4 5. Frasi deg synden og din
J bundethet

1 6. Motta forbgnn om frihet der
forbederne Igser deg ved hjelp av
1 Andens sverd

| 7. «og alt dere Igser pa jorden, skal
| vaere Igst i himmelen» Matt. 18,18




Kolosserne 2,6ft.

Dere har tatt imot Kristus Jesus som
Herre.

Lev da | ham, veer rotfestet | ham og
bygd pa ham! Hold fast ved den



1Kor 15,57: "Men Gud veaere takk,
som gir oss seier ved var Herre
Jesus Kristus!”

1Joh 4,4: "Men dere, mine barn, er

av Gud og har seiret over dem. For

han som er | dere, er stgrre enn han
som er | verden.”
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"Jeg tior at Jesus Kristus er min Herre, sann Gud fgdt av Faderen fra evighet, og sant menneske, fgdt av jomfru Maria. Han har gjenlgst meg fortapte og fordgmte
menngske, frikigpt og frelst meg fra alle synder, fra dgden og fra djevelens makt, ikke med gull eller sglv, men med sitt hellige og dyre blod, og med sin uskyldige lidelse
og dﬂ. Dm ar han gjort for at jeg skal vaere hans egen, leve under ham i hans rike, og tjiene ham i evig rettferd, uskyld og salighet, liksom han har statt opp fra dgden

og lever og regjerer i evighet.”
Frelser og Herre



Frinhetens
malsetting er
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Helhet gjennom Kristus
www.helhet.org



http://www.helhet.org/

THE END
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«Herrens And er over meg,for Herren Gud
har salvet meg. Han har sendt meg for a
forkynne et gledesbudskap for de arme, for
a lege dem som har et knust hjerte, rope
ut frihet for fanger og frigjgring for dem

som erilenker»




